
 
  
 

 

 

Beim Aerolizer ist jede einzelne Dosis in einer Kapsel verpackt, die vor 
der Inhalation aufgestochen wird. 

• Inhalation vorbereiten  
o Verschlusskappe des Aerolizers abziehen. Aerolizer 

öffnen, indem der obere Teil in Pfeilrichtung, also gegen 
den Uhrzeigersinn gedreht wird. 

o Kapsel in die Vertiefung legen und das Mundstück in die 
entgegengesetzte Richtung drehen, bis es hörbar 
einrastet. 

o Zum Aufstechen der Kapsel den Aerolizer aufrecht 
halten und die Bedienungsknöpfe gleichzeitig drücken. 
Nach dem knackenden Geräusch die Knöpfe wieder 
loslassen. 
 

• Ausatmen:  
o Langsam und entspannt ausatmen, keinesfalls in den 

Pulverinhalator. 
 

• Einatmen:  
o Mundstück mit den Lippen fest umschließen. 
o Rasch, kräftig und möglichst tief einatmen 

(Erfolgskontrolle: Surrendes Geräusch). 
 

• Atem für etwa 5-10 Sekunden anhalten.  
o Mundstück aus dem Mund nehmen. 

 
• Ausatmen:  

o Langsam ausatmen. 
o Zum Schluss prüfen, ob noch Pulver in der Kapsel 

übriggeblieben ist. Wenn ja, Inhalation wiederholen. 
Wenn nein, die leere Kapsel entfernen und Gerät 
wieder verschließen. 

 
Um das Risiko einer Pilzinfektion zu verringern, spülen Sie nach der Inhalation Mund und 
Rachen mit Wasser aus OHNE es hinunterzuschlucken. 
 
 
Video mit Anwendungsanleitung der Deutschen Atemwegsliga e.V.  
è nebenstehenden QR-Code scannen  
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